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Faux ongles — Extensions de cils - Maquillage professionnel



L’Institut formations esthétiques - 3 rue Adolphe Mion - 34000 Montpellier
e-mail : l-institut-de-coiffure@wanadoo.fr
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CODE POSTAL : ......covvvvvvveeenees 1P P
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¢ J'ai pris connaissance du prix du stage qui est de

4+ Dates de ma formation :du ......ccoeoeii i au

4 Je joins a mon bulletin dinscription un chéque d’acompte de 30%
du montant du stage choisi établi & l'ordre de « IINSTITUT »

¢ Je réglerais le solde au premier jour de ma formation

4 En cas de constitution d'un dossier de prise en charge par un
organisme financeur, l'Institut vous envoie sur simple demande
le devis et le programme détaillé de la formation choisie

4+ A réception de votre bulletin dinscription accompagné de votre
chéque d’acompte le programme détaillé de la formation vous sera
adressé ainsi quun contrat de formation professionnelle

4+ Linscription n'est définitive qu’aprés réception par 1Institut du

contrat de formation professionnelle diument signé par le stagiaire
accompagné du chéque d’acompte correspondant

Sarl au capital de 5000 €, Sigdge social 1 3 rue Adolphe Mion 34000 Montpellier
RC 49952339700010, Code NAF 302C - N° d'enregistrement 91340627434



P Qui somnes —nous ?

L mstitut est une école de coiffure mstallée & Montpelier en 2001, depuis 5 ans c'est également un centre
de formation professionnelle recontm et agrémenté par la préfectie de région Languedoc-Eoussilon
dans les domaines de Uesthétique en pleine expansion tels que :

+ la Prothésie ongulaire
+ PExtension cilaire
+ le Maquillage professionnel et artistique

La méme motivation pour Florence Boulet, directrice, proposer & nos éléves comme & nos stagiaires
debutantes ou qualfiees des formations de qualté permettant d'Etre opérationnelle et professionnelle &
Iissue des stages et dacquér griice & nos méthodes pédagogiques sans cesse actualisées la rapidité
synonyme de rentabilité dans wotre actuelle ou future activité.

La qualtt de la formation c’est aussi une formatrice hautement qualifiée et professionnelle qui encadre et
tvalue chaque stagiaire tout au long de sa formation et consedle les produits et maténel adaptés & chacque
formation afin d’exercer vos acquis.

» Pourquoi se former ?

Se former permet la réalisation <'un projet professionnel personnel, le secteur de Iesthétisme (beauté et
bien-gtre) est en plein essor. Les formations que nous proposons wous permettent d’exercer wos talents
nouvellement aceuis en mstitut ou bien en indépendante en créant votre propre entreprise.

Selon wotre situation et wos droits, vous pouver bénéficier d’aides pour le financement de wos formations.
Tn certain nombre dorganismes financeurs (CPCAMSE, FONGECTF, DIF, AGEFOS, Consel général ou
Consell régional, P8le Emplot...) sont susceptibles de participer partiellement ou totalement 4 la prise en
charge de wos stages. Renseignez-vous auprés de lorganisme adapté 4 wotre situation et nous wvous
aiderons & monter votre dossier et assurer le suivi de votre prise en charge

P Nos engagements

+ Traval par petit groupe, pas plus de 4 stagiaires débutantes par formation

+ Un kit matériel inclus et adapté & chaque formation de prothésie ongulaire

# Travail sur modeles des les premiers jours de formation

+ Une expérience et une trés botme connassance du méter

+ Le dernier jour de la formation, il wous est remis une attestation de stage ainsi qu’un dipldme
+ Conseil, vente de produits et matériel adaptés a votre activité

+ Une formation de qualité et un suivi personnalise adapté a vos compétences professionnelles

Les stages se déroulent par session de 3 jours: mercred, jeudi et vendredi ou par session de 4 jours
lundi. mercredi. ieudi et vendredi de chaoue semaine de $ha 12h30 et de 13030 4 170



Sommaire des formations

Objectif du stage :

Formation express d’apprentissage des techniques de pose de faux ongles en méthode gel UV avec techniques de remplissage
et casse

Pas de niveau minimum requis, il est recommandé toutefois d*avoit une aptitude manuelle

Programme :

Technigue de pose de faux ongles en trois phases : base, fagonnage et finition
Technigue de pose de faux ongles en une phase @ gel monophase

Technigue de remplissage en une phase sans limage © gain de rapidité
Technigue de french manucure forme soutire permanente

Apprentissage ongles cassés avec pansement de kératine sans capsules

Cours théotique sut les ongles et anatomie de "ongle

I 42 heures de formation — 2 sessions de 3 jours
¥ 800 € kit matériel inclus d'une valeur de 150 €

Objectif du stage :

Apprentissage des technigues de pose de faux ongles en méthode gel UV, fagonnage, remplissage, réparation ongle cassé avec
meéthode chablon, initiation 4 1a décoration d'ongles, nail’art et gels de couleurs

Pas de niveay minimum requis, il est recommandé toutefois d avoir une aptitude manuelle

Programme :

Fagonnage de Uongle sur poses de capsules en trois phases

Fagonnage de Uongle en une phase : gel monophase

Apprentissage duremplissage en trois phases et en une phase

Technigue du chablon pour ongles cassés

Apprentissage des dix différentes frenchs exstantes

Apprentissage de décorations d’ongles ennail’art et gels de couleurs

Travail & I"aiguille, pose de strass, décorations au pinceau nail’ art el artistique en gels de couleur (aile de papillon, fleurs...)
Cours théorigque sur les ongles et I'anatomie de I'ongle

P 63 heures de formation — 3 sessions de 3 jours ou 2 sessions de 4 jours
P 1 225 € kit maiériel inclus d'une valeur de 300 €



Objectif du stage :

Apprentissage des techniques de pose de faux ongles en méthode gel UV, fagonnage, remplissage, réparation ongle cassé avee
méthode chablon, initistion & la décoration d’ongles, nail’art et gels couleurs, raflongement de "ongle en papier forme sur
mains et sur pieds

Fas de niveau minimum tequis, il est recommandé toutefois d’avoir une aptitude mamaelle

Programme :

Apprentissage du fagonnage de 'ongle avee pose de capsules en trois phases et en une phase
Apprentissage du remplissage en trois phases et en une phase

Travail sur ongles cassés et pansement de "ongle

Travail de rallonge d'ongles sans ajouts de capsules : méthode du chablon avec gel de kératine
Apprentissage des dix différentes frenchs existantes

Travail des gels de couleur avec french et décorations d’ongles

Travail du nail’art, pinceau et aiguille

Ttavail du fagonnage et remplissage avee ajouts de capsules sur pieds

Cours théorigue surles ongles et anatomie de ongle

I 112 heures de formation — 4 sessions de 4 jours
I 1 775 € kit matériel inclus d'une valeur de 320 €

Objeciif du siage :

Apprentissage des techniques de pose de faux ongles en méthode gel UV, fagonnage, remplissage, réparation ongle cassé avec
méthode chablon, initistion 4 la décoration d’ongles, nail’art et gels couleurs, rallongement de Uongle en papier forme sur
mains et sur pieds, modelage de la main et du pied 3PA, accueil et techniques commerciales

Pas de nivesu minimum requis, il est recommandé toutefois d’avoir une aptibude mamaelle

Programme :

Apprentissage du fagonnage de I'ongle avec pose de capsules en frois phases et en une phase
Apprentissage du remplissage en frois phases et en une phase

Travail sur ongles cassés et pansement de ongle

Travail de rallonge ¢’ ongles sans ajouts de capsules | méthode du chablon avec gel de kératine
Apprentissage des dix différentes frenchs existantes

Mstrise des technigques de décors d'ongles sur mains et pieds

Travail du nail’art, pinceay et aiguille sur mains et pieds

Travail du fagonnage et remplissage avec ousans sjouls de capsules sur pieds

Iiodelage de la main et du pied 3PA

Acquisition de la rapidité, en fin de stage une prestation doit Btre réalisée en 45mn

Cours théorigue sur les ongles et "anatomie de Uongle, maladies et hygiéne

Accueil de la clientéle, diagnostic, conseils, techniques commerciales et argumentaires de vente

P 203 heures de formation — 9 sessions de I jours et 1 session de 2 jours
P~ 3 100 € kit matériel inclus d’une valeur de 380 €



Objectif du stage :

Apprentissage des techniques de pose de faux ongles en méthode gel UV, fagonnage, remplissage, réparation ongle cassé avee
méthode chablon, initistion & la décoration d’ongles, nail’art et gels couleurs, raflongement de "ongle en papier forme sur
mains et sur pieds

Fas de niveau minimum tequis, il est recommandé toutefois d’avoir une aptitude mamaelle

Programme :

Apprentissage du fagonnage de 'ongle avee pose de capsules en trois phases et en une phase
Apprentissage du remplissage en trois phases et en une phase

Travail sur ongles cassés et pansement de "ongle

Travail de rallonge d'ongles sans ajouts de capsules : méthode du chablon avec gel de kératine
Apprentissage des dix différentes frenchs existantes

Travail des gels de couleur avec french et décorations d’ongles

Travail du nail’art, pinceau et aiguille

Ttavail du fagonnage et remplissage avee ajouts de capsules sur pieds

Cours théorigue surles ongles et anatomie de ongle

I 112 heures de formation — 4 sessions de 4 jours
I 1 775 € kit matériel inclus d'une valeur de 320 €

Objeciif du siage :

Apprentissage des techniques de pose de faux ongles en méthode gel UV, fagonnage, remplissage, réparation ongle cassé avec
méthode chablon, initistion 4 la décoration d’ongles, nail’art et gels couleurs, rallongement de Uongle en papier forme sur
mains et sur pieds, modelage de la main et du pied 3PA, accueil et techniques commerciales

Pas de nivesu minimum requis, il est recommandé toutefois d’avoir une aptibude mamaelle

Programme :

Apprentissage du fagonnage de I'ongle avec pose de capsules en frois phases et en une phase
Apprentissage du remplissage en frois phases et en une phase

Travail sur ongles cassés et pansement de ongle

Travail de rallonge ¢’ ongles sans ajouts de capsules | méthode du chablon avec gel de kératine
Apprentissage des dix différentes frenchs existantes

Mstrise des technigques de décors d'ongles sur mains et pieds

Travail du nail’art, pinceay et aiguille sur mains et pieds

Travail du fagonnage et remplissage avec ousans sjouls de capsules sur pieds

Iiodelage de la main et du pied 3PA

Acquisition de la rapidité, en fin de stage une prestation doit Btre réalisée en 45mn

Cours théorigue sur les ongles et "anatomie de Uongle, maladies et hygiéne

Accueil de la clientéle, diagnostic, conseils, techniques commerciales et argumentaires de vente

P 203 heures de formation — 9 sessions de I jours et 1 session de 2 jours
P~ 3 100 € kit matériel inclus d’une valeur de 380 €



Objectiif du siage :

Se perfectionner en : rapidité, méthode du chablon, modelage de la french, décorations d’ongles personnalisées, nail art, travail
aT'aiguille, pinceau, piercings...ete

Cette formation s”adresse aux prothésistes ongulaires formées souhaitant se perfectionner

Programme :
Programme adapté aux besoins du stagiaire
Travail sur modéles sur les techniques & approfondir

P 21 heures de formation
P 500 € kit matériel inclus d’une valeur de 125€

Objectiif du siage :
Mtriser les techniques d’application d’extensions de cils
Environ deux semaines aprés la pose application de la retouche et éventuellement dépose des extensions

Programme :

Cours sur 'hiygiéne, pré et post pose des cils, sécurité par rapport aux produits hypoallergéniques

Evaluation des différentes morphologies des clientes

Choix des épaisseurs de cils par rapport 4 la densité des cils apparents de la cliente

Mstrise des différentes poses de cils (eil de velours, ®il de biche, allongement du regard)

Travail et visualisation des clientes aubout de dewx semaines aprés la premiére pose : remplissage en méthode cil 4 cil
Apprentissage de la méthode de dépose avec solvant doux et soin des cils

Accueil de la clientéle, diagnostic, conseils, techniques commerciales et arpumentaire de vente

P 14 heures de formation — 2 sessions d'une journée espacées de 15 jours
B 405€

Objectif du stage :
Maitriset les techniques de maguillage professionnel en adaptant a événement
& journée
+ soirée
# mariée
Programme :
L'hygiéne, la propreté et les obligations réglementaires
Les différentes formes de visage que I'on peut rencontrer et les différentes dispositions d’ombres
Les secrets durelooking
Accueil de 1a clientéle, diagnostics, conseils et argumentaires de vente

B 21 heures de formation
B 600 €



Objectif du stage :

Maitriset les techniques de macuillage professionnel en adaptant a Uévénement

& journée # grand soir
# soirée # photo
& mariée # grimage

Programme :

L'hygiéne, la propreté et les obligations réglementaires

Les différentes formes de visage que I'on peut rencontrer et les différentes dispositions d’ombres
Les secrets durelooking

Accueil de 1a clientéle, diagnostics, conseils et argumentaires de vente

P 42 heures de formation
B 1200€
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